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ACTIVIDADES PARA ADULTOS

ACTIVIDAD EDAD NIVELES DIAS HORARIOS LOCACION
NATACION Lunes y .
PRINCIPSN%S 18+ ] Miércoles 20.15 hs Anc]l(zlrl|\/5eles
NATACION 18+ 1 Viernes 1945 hs Andariveles
PRINCIPIANTES lalb
NATACION 18+ 1v 2 sabados Andarivel

PRINC. / INTERMEDIO Y 08.15 hs e
NATACION + , .

PRINC. / INTERMEDIO 18 ly2 sabados 0915 hs An?%r:\éeles
NATACION 18+ ) Martes y Jueves 08.00 hs Andariveles

INTERMEDIOS 1al5
NATACION 18+ 2 Martes y Jueves 19.30 hs Andariveles

INTERMEDIOS 1alb

1alb

ENTRENAMIENTO Lun. Miér y Andarivel
MASTER 18+ MASTER | yier 08.30 hs " ]%r|l\ée =
18+ Lunesy Andarivel
AQUAFITNESS lnesy | b0 s ndarivles ‘
HIDRO 18+ Viernes 10.00 hs Andariveles
8 lTalb I_‘_l—‘>
Martes y Andariveles
HIDRO 18+ oves .25 hs Sl :>
HIDRO Sébad ) Andariveles
18+ dbados 10.30 hs a1 5 ’
FUNCIONAL ) Andariveles
HIDRO 18+ Sabados 1215 hs e ’
HIDRO 18+ Martes y Andarivel
GIMNASIA Jueves 1215 hs n ]c:]rlnée es l::>
Martes y .
HIDRO 18+ lueves 2015 hs Anollczorll\éeles l:>
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ACTIVIDAD

ACTIVIDADES FITNESS

EDAD

DIAS

HORARIOS

LOCACION

INTENSIDAD

Lunesy

POWER LOCAL +14 Miércoles 19.30 hs Sala Fitness ’
Martes y :
G.A.P +14 hres 0815 hs Sala Fitness ’
Lunes, Miér. .
FULL LOCAL +14 y Viernes 0815 hs Sala Fitness ’
Lunes
CORE +14 Miércoxlles .00 hs Sala Fitness ’
Mart
RITMOS +14 | [ oe) 130 hs Sala Fitness —>
INDOOR CYCLING| +14 Martesy 0815 hs Indoor Cycling f
Jueves
L , Miérc. .
INDOOR CYCLING | +14 | /USr 2™ | 1900hs | Indoor Cycling f
HIGH Lunesy .
FUNTIONAL LADY +14 Miércoles 14.00 hs Sala Fitness ‘
PERFORMANCE +14 Vi 14.00 hs Sala Fitness
TRAINING ermes
Martes
PERI'FR?QIIQIE\I/IIQCI\BICE +14 Jueves;y 18.15 hs Sala Fitness ‘
ENTRENAMIENTO 1875 hs .
Lunesy : Sala Fitness
FUNCIONAL 4| sy N
'Irl\lla-l,-bﬁﬁ\l/l\% +14 Miércoles 1815 hs sala Fitness ’
Martes y ;
HIT CIRCUIT +14 ip 19.30 hs Sala Fitness ’
Lunes a Viernes | 7 g 22 hs
SALA 8al3h P
MUSCULACION +13 sabados ]5(2 55 Es Sala Musculacion ’
) 9al12hs
Domingos 6019 hs
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ACTIVIDADES WELLNESS

ACTIVIDAD EDAD DIAS HORARIOS LOCACION INTENSIDAD
STRETCHING 114 Lunes 095Y | oo | QW
STRETCHING +14 Viernes }?booohys Rolor?glgzjrrés ‘
STRETCHING H4 | wercoles | 1830hs | poet e | R
STRETCHING +14 Viernes 730ns | eoet | QW
CB(‘)AI%égICQ:AEL +14 T gﬁi / ?o?é,soohz Rolorfglgr;rrés ':>
' V.A.S ' +60 Lu_rjes y nisy Salén ) ‘
Vida Activa Seniors Miércoles .00 hs Roland Garrés
conriOSA 1w | RS | 0000ms | poandennmes | QM
I-TA?'I?—I’?‘A 14 \,\;lig:weessy 19.00 hs RolorfgléGr;rrés ‘
PILATES MAT +14 ,J\AUO(;\B(ZE y 817]538)/ hs Rolarswglgr;rrés l:>
FE:_LQESY +14 m2?§o¥es 08.00 hs Rolors‘:ccjﬂggrrés ’
TAI CHI CHUAN +14 sabados 1130 hs Sala Fitness ‘
TAI CHI CHUAN +14 Miércoles 1215 hs Sala Fitness ‘
PILATES REFORMER* | Grupo 1 | (oosY 08 HS Salon Pilates =)
PILATES REFORMER* (Grupo 2 \L/Ll‘grenz }S’ 115 HS Salén Pilates :>
PILATES REFORMER* | Grupo 3 | roo” 17.30 hs salon Pilates —>
PILATES REFORMER* |Grupo 4 | [1nesY 18.30 hs salén Pilates =)
PILATES REFORMER* |Grupo 5 'J"'uqer\tgzy 0915 hs Salén Pilates ,_—_>
PILATES REFORMER* |Grupo 6 | /r'esY 145 hs Salon Pilates >
PILATES REFORMER* | Grupo 7 ;\,A 'V‘?;i‘;'jj 09 hs Salon Pilates :>
PILATES REFORMER* | Grupo 8 | Mortesy 14.30 hs Salon Pilates =)
PILATES REFORMER* | Grupo 9 b?;ﬁzz 15.30 hs Salon Pilates l:>
PILATES REFORMER* |Grupo 10 | 1or'esy 815 hs saléon Pilates m)

*Consultas por cupos al (+598) 097 190 120 3/4



ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDAD EDAD HORARIOS LOCACION INTENSIDAD

DIAS

FUTBOL +17 m2?§o¥es 20.00 hs Cancha f
Jé Lunes 3 .
KARATE A%ﬁtr;ess Y Vierne}s/ 19.00 hs Salén Dojo ’
Lunes, Miércoles .
CORREDORES +18 y Viernes 1915 hs Exterior '
. Cancha de
PICKLEBALL +18 Viernes 100 hs Pickleball ’
PREPARACION Martes y S ’
FISICA DE TENIS +18 Jueves 18.00 hs Salon Dojo

CLASES DE TENIS ADULTOS

ACTIVIDAD NIVEL

HORARIOS LOCACION

EDAD DIAS

GRUPO1 +18 k/lﬁgresoz/es 9a10.30 hs Canchas de Tenis rr:'ir;(r:;ﬁieodri\;e ©
GRUPO 2 +18 k/‘ﬁgf’csoﬁe ; 1902030 hs | Canchasde Tenis iF’r:igfriTI?ieddf?;e e
GRUPO 3 +18 \r;/luoer\t/iz y 19 a20.30hs | Canchasde Tenis Q\Eg:?gegéo Y
GRUPO 4 +18 Miércoles 8A9hs Canchas de Tenis Iniciacion

GRUPO 5 +18 | Sabado 9a10 hs Ccanchas de Tenis Iniciacion

GRUPO 6 +18 | sabado 91501015 hs | Canchas de Tenis |Iniciacion Damas
ARMADO DE +18 | Sabado 10 a1.30 hs Canchas de Tenis gf;iﬁ%%armodo
PARTIDOS
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