NATACION

Lunesy

PRINGIPIANTES 18+ 1 Miéreoles 2015 hs Anollcérli\éeles
NATACION 18+ ] Viernes 19.45 hs Andariveles
PRINCIPIANTES 1alb
NATACIéN 18+ ly2 Sdbados Andariveles
PRINC. / INTERMEDIO Y 08.15 hs ot
NATACION 18+ sabad Andarivel
PRINC. / INTERMEDIO ly?2 apacdos 09.15 hs n ]%rl'\ée es
NATACION 18+ 2 Martes y 08.00 hs Andariveles
INTERMEDIOS Jueves 1al5
NATACION 18+ 2 Martes y 19.30 hs Andariveles
INTERMEDIOS Jueves 1al5
ENTRENAMIENTO - .
MASTER 18+ | MASTER | . Mery 07.30 hs Andariveles
ENTRENAMIENTO Lun. Miér y Andariveles
MASTER 18+ MASTER | 1. 08.30 hs e
AQUAFITNESS 18+ Lunes y Andariveles
Miércoles 10.00 hs 1al5
HIDRO 18+ Viernes 10.00 hs Andariveles
lalb I::l‘>
Martes y Andariveles
HIDRO 18+ Jueves 1125 hs oy :>
HIDRO 18+ Sébados 10.30 hs Andariveles ’
1alb
FUNCIONAL ) Andariveles ’
+ 1215 h
HIDRO 18 Sdbados s 1al 5
HIDRO 18+ Martes y ;
Andariveles
GIMNASIA eves 1216 hs foriv —>
HIDRO 18+ Martes y 205 hs Andariveles
Jueves lal5 l:>

=) ACTIVIDADES PARA ADULTOS
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ACTIVIDADES FITNESS

L
POWER LOCAL +14 Nlljiglrecso)lles 19.30 hs Sala Fitness ’
G.A.P +14 Martesy 08.15 hs Sala Fitness ’
Jueves
FULL LOCAL +14 Lgnes, Mier.y 08.15 hs Sala Fitness ’
Viernes
Salén
STRETCHING +14 Lunes 09.00 hs Roland Garros \
Miércol Salén ‘
STRETCHING +14 iércoles 18.30 hs Roland Garrés
‘ Salén
STRETCHING +14 Viernes 10.00 hs Roland Garrés ‘
. Salén
STRETCHING +14 Viernes 17.30 hs Roland Garrés \
BALANCE Martes y Salén
CORPORAL +14 Jueves 09.30hs Roland Garrés ':J‘>
BALANCE Martes y Salon : >
CORPORAL +14 Jueves 10:30hs Roland Garros
L Salén
V.A.S +60 unes 10.00 hs Roland Garrés \
L Salén
V.A.S +60 Miércoles 11.00 hs Roland Garrés \
YOGA Miércoles y Salén
CONTEMPLANTIVO |  +14 Viernes 09.00 hs Roland Garrés \
YOGA Martes y Salén
HATHA +14 Viernes 19.00 hs Roland Garros
Martes 'y .
PILATES MAT +14 s 8.15y 17.30 hs Sala Fitness 1:>
PILATES Lunesy Salon
FULLBODY +14 Miércoles 08.00 hs Roland Garros ’
Lunesy .
CORE +14 Misreoles 11.00 hs Sala Fitness ’
Mart
RITMOS +14 Juaervss y 11.30 hs Sala Fitness [::>
INDOOR CYCLING +14 ?/Lzaer\;[: y 08.15 hs Indoor Cycling f
Lunes, Miérc.y .
INDOOR CYCLING +14 | Viernes 19.00 hs Indoor Cycling f
FUTBOL +17 Lunes 20.00 hs Cancha f
Jévenesy Lunesy . .
KARATE Adultos Viernes 19.00 hs salon Dojo f
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&

HIGH

FUNTIONAL LADY +14 Lunes y Miércoles 14.00 hs Sala Fitness '
PEI—T—E%?M@EICE +14 Viernes 14.00 hs Sala Fitness ‘
PEBI'FR%IIRKI\/I‘IGIG\ICE +14 Martes y Jueves 18.15 hs Sala Fitness '
ENTRENAMIENTO :
FUNCIONAL +14 Lunesy Viernes 18.15 hs Sala Fitness ’
-Irl\élﬁﬁ\'ﬁdé +14 Miércoles 18.15 hs Sala Fitness ’
HIIT CIRCUIT +14 Martes y Jueves 19.30 hs Sala Fitness ’
CORREDORES +18  |ounes MiEreolesy | g 15 h Exterior ‘
TAI CHI CHUAN +14 Sabados 1130 hs Sala Fitness ‘
TAI CHI CHUAN +14 Miércoles 12.15 hs Sala Fitness \
PREPARACION Martes y 18.00 h ’
FISICA DE TENIS +18 Jueves 00hs —
PICKLEBALL +18 Viernes 11.00 hs Cancha de Pickleball ’
Lunes a Viernes 7a22hs
8al13h
MUSCSCIEQCION +13 Sabados 15aa 2% P?s Sala Musculacién ’
. 9a12hs
Domingos
16a19hs
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Lunesy

PILATES REFORMER* Grupo 1 sy 08 HS Salén Pilates I’__>
L
PILATES REFORMER* | Grupo2 | yiewoo 1.5 Salon Pilates m)
L
PILATES REFORMER* | Grupo3 | viewo 17.30 hs Salon Pilates |_—_>
Lunes
PILATES REFORMER* | GIUpO4 | yieres 18.30hs Salén Pilates >
PILATES REFORMER* Grupo 5 L\’L‘jae'\fs:y 09.15 hs Salén Pilates |___>
Martes
PILATES REFORMER* | Grupo 6 Juoves 11.45 hs Salon Pilates l:>
Miércoles
PILATES REFORMER* | Grupo 7 Viernes 09 hs Salén Pilates |:>
Mart
PILATES REFORMER* | Grupo8 | jymves 1430 hs Salon Pilates >
PILATES REFORMER* | Grupo 9 \L,‘I‘e”r‘:fez 15.30 hs Salon Pilates |:>
PILATES REFORMER* | Grupo 10 mr\f:: Y 8.15 hs Salon Pilates ,:>
*Consultas por cupos al (+598) 097 190 120
TENIS ADULTOS Lunesy .| Principiante e
Grupo 1) +18 Miéreoles 9a10.30hs Canchas de Tenis | | tarmedio
TENIS ADULTOS +18 Lunesy 19.220.30 hs Canchas de Tenis | Principiante e
(Grupo 2) Miércoles intermedio
TENIS ADULTOS +18 Martes y 1922030 hs Canchas de Tenis | ntermedioy
(Grupo 3) Jueves avanzado
TENIS ADULTOS
+18 Miércoles 8A9hs Canchas de Tenis Iniciacion
(Grupo 4)
TENIS ADULTOS +18 Sabado 9a10hs Canchas de Tenis Iniciacién
(Grupo 5)
TENI(SGADU6I)_TOS +18 Sabado 9.15a 10.15 hs Canchas de Tenis Iniciacion Damas
rupo
TENIS ADULTOS 418 sabado 10a1130hs | Canchasde Tenis | cieeconermedode
(Grupo 7)
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