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ACTIVIDADES PARA MAYORES

NATACION 18+ 1 LU.I’jeS Y 2015 hs Andariveles Nicolds
PRINCIPIANTES Miércoles lal5
NATACION 18+ ] Viernes 19.45 hs Andariveles Agustin
PRINCIPIANTES 1als
NATACION .
Sdabad Andariveles i
PRINC. / INTERMEDIO 18+ ly?2 abddos 0815 hs e Carolina
NATACION .
< Andariveles i
PRINC. / INTERMEDIO 18+ ly?2 Sabados 0915 hs i Carolina
NATACION Martes .
INTERMEDIOS 18+ 2 Jueves ! 08.00hs An?%ﬁ'\éeles Kathy
NATACION 18+ 2 Martes y 19.30 hs Andariveles Carolina
INTERMEDIOS Jueves lalb
ENTRENAMIENTO - .
MASTER ]8+ MASTER l\‘/un Mier Y 07.30 hs Andariveles |gnOCio
ier 1alb
ENTRENAMIENTO Lun. Miér Yy Andariveles .
MASTER ]8+ MASTER Vier 08.30 hs 1al5 Ignacio
18+ Lunesy Andariveles
HIDRO 18+ Viernes 10.00 hs /-\no]lorli\/SeIes Ruben Media
a
Martes y Andariveles oo .
HIDRO 18+ Jueves 115 hs lal5 Virginia Media
HIDRO 18+ Sabados 10.30 hs Anol'OrliVBe'eS Romina Media Alta
a
FUNCIONAL ) Andariveles , .
HIDRO 18+ Sébados 1215 hs 1 al 5 Celina Media Alta
HIDRO 18+ Martes i
Y 1215 h Andariveles i ;
GIMNASIA JUueves S e Erika Media
HIDRO 18+ DAqur\t/zz Y 20.15 hs Ano]lorliv5eles Luciana Media
a
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g Lunes
FUOTBOL +17 Vioreaos | 2000 hs Cancha David N
dven Lunes . .
KARATE | YAGUSs | v 19.00 hs salon Dojo Jorge

ACTIVIDADES FITNESS

Lunesy

POWERLOCAL | +14 | 7Y | 1930hs Sala fitness | Luciana N
G.A.P +14 Martes y 0815 hs Sala Fitness Luciana ’
Jueves
FULL LOCAL +14 I;/u\;\igfhl\e/lsiér. 0815 hs Sala Fitness Noelia ’
STRETCHING +14 Lunes ?O?booohys Rologgléer;rrés Camilo/Cecilio ‘
STRETCHING +14 Miercoles | 1830hs | o ST | Cecilia
STRETCHING | +14 Viermes | 1900100y | SO0 res |Camia/ceciio| Qg
CB(‘)Alliéglg,EL +14 'J\Au%r\tliz ! 09.30 hs Roloiglggrrés Cecilia l:>
CB(‘)AllQ-éggEL +14 SAuoer\iz g 10.30 hs Roloiglgr;rrés Cecilia ‘::>
VUSERIOR | 480 | Mibedes | 1001 | pooiges | Reen | W
CONTEMPLANTIVO|  +14 Wiomes | 0900hs Roland Garres | SV ‘
JST?_& +14 panes ¥ 19.00 hs Robiglggrrés sandra ‘
PILATES MATT +14 nesy | os00hs Salg Fitness Notalia m)
PILATES MATT +14 Martes Y 17.30 hs Sala Fitness Natalia —>
CORE +14 k/lfigre§o¥es 1.00 hs Sala Fitness Sebastian ’
RITMOS +14 'J\Au%r\tliz Y 11.30 hs Sala Fitness Sebastian f::>
INDOOR CYCLING |  +14 Martes ¥ 08115 hs Indoor Cycling | Natalia f
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INDOOR i : .
CYCLING +14 ;u\r/ﬁigfhl(\a/lslerc. 19.30 hs Indoor Cycling Gabriela '
HIGH Lunesy ) )
FUNTIONAL LADY +14 Miércoles 14.00 hs Sala Fitness Danielo
PERFORMANCE +14 Viernes 14.00 hs Sala Fitness Danielo
TRAINING
PERI'II:Q%IIQI\'YIIIQQCE +14 \']Au%r\iz Y 1815 hs Sala Fitness Danielo f
ENTRENAMIENTO Lunesy .
FUNCIONAL +14 Viernes 1815 hs Sala Fitness Mauro ’
INTERVAL +14 Miércoles 1815 h Sala Fitness Sebastian
TRAINING one ’
HIT CIRCUIT | +4 Martesy | 1e45hs | sala Fitness Mauro P
’ i€ | .
CORREDORES +18 | yviemes | 1015 s Exterior Maximiliono '
’ Lunesy 20.00y c h )

FUTBOL +17 oSy | 2045 hs ancha David ’
TAICHICHUAN | +14 Sabados 130 he Sala Fitness Paula \
TAI CHI CHUAN +14 Miércoles 1215 hs Sala Fitness Paula ‘

ENTRETI\IIE?\I'I\/S"ENTO +18 ‘,]Auoer\iz Y 18.30 hs Polideportivo Mauro ’
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ACTIVIDADES FITNESS

PILATES REFORMER* | Grupo | blfgriseg 08.00 hs Salon Pilates | Camila ,::>
PILATES REFORMER* | Grupo 2 | (oo N5 hs Salon Pilates | Joanna =>
PILATES REFORMER* | Grupo 3 | wrooe) 1730 hs Salon Pilates | Martin =)
PILATES REFORMER* | Grupo 4 |\_/L|Jgrense}s/ 18.30 hs Salon Pilates Martin ::>
PILATES REFORMER* | Grupo 5 | ['91'9Y | 0g1s hs salon Pilates | Celina =)
PILATES REFORMER* | Grup0 6 | Jiaveq’ | 145hs Salon Pilates | Joanna m)
PILATES REFORMER* | Grupo 7 ;A {i;crﬂf; 09:00 hs Salon Pilates | Camila (:>
PILATES REFORMER* | GrUpo 8 | jiavee” | 1430 hs Salon Pilates | Ma Eugenia —>
PILATES REFORMER* | Grupo 9 | Y 16.30 hs salén Pilates | Ma Eugenia m)>
PILATES REFORMER* | Grupo 10 | VeV | g1 hs Salén Pilates | Celina =)

*Consultas por cupos al (+598) 097 190 120
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