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ACTIVIDADES PARA MAYORES

NATACION 18+ 1 m2?§o¥es 2015 hs Andariveles Nicolas
PRINCIPIANTES lal5
NATACION 18+ 1 Viernes 19.45 hs Andariveles Agustin
PRINCIPIANTES 1al's
NATACION .
Sdabad Andariveles ;
PRINC. / INTERMEDIO 18+ ] y 2 dbados 0815 hs he Carolina
NATACION .
+ 1v 2 Sabados 0915 hs Andariveles Carolina
PRINC. / INTERMEDIO 18 y al5
NATACION 18+ 2 Martes y 08.00 hs Andariveles
. Kath
INTERMEDIOS Jueves Tal5 Y
NATACION 18+ 2 Martes y 19.30 hs Andariveles caroling
INTERMEDIOS Jueves lTalb
ENTRENAMIENTO o .
MASTER 18+ MASTER \L/‘.m' Miery 07.30 hs Andariveles Ignacio
ier l1alb
ENTRENAMIENTO Lun. Miér Y Andariveles .
MASTER 18+ MASTER Vier 0830 hs lals Ignacio
18+ Lunes'y Andariveles
AQUAFITNESS Miéreoles | 10.00 hs o Ruben Alta
HIDRO 18+ Viernes 10.00 hs Ano]lcrli\/BeIes Ruben Media
a
Martes y Andariveles P .
HIDRO 18+ JUeves 1115 hs lal5 Virginia Media
HIDRO 18+ Sabados 10.30 hs Ano]IGrli\éeIes Celina Media Alta
a
FUNCIONAL ) Andariveles : :
HIDRO 18+ Sébados 1215 hs he Celina Media Alta
HIDRO 18+ Martes i
Y 1215 h Andariveles i
GIMNASIA Jueves s e Ruben Media
HIDRO 18+ Monesy 2005hs | Andariveles Erika Media
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- Miércoles
FUTBOL 16 y Viernes 20.00 hs Cancha David
- Miércoles .
FUTBOL +106 y Viernes 20.45 hs Cancha David
Jovenes Lunes ) ,
KARATE y Adultos Viemez 19.00 hs Salén Dojo Jorge

ACTIVIDADES FITNESS

Lunesy

POWER LOCAL | +4 Moaaes | 1930 hs SalaFitness | Luciana >4
G.A.P +14 EAUC;V\EEZ y 0815 hs Sala Fitness Luciana ’
FULL LOCAL 4| e | 08ishs sala Fitness Noelic N
09.00y Salon ; i
STRETCHING +14 Lunes 10.00 e Roland Gartos Camila/Cecilia ‘
. Salén -
STRETCHING +14 Miércoles 0815 hs Roland Garrés Cecilia
: 10.00, 11.00 Salon i il
STRETCHING +14 Viernes 1730 he Y Roland Garrés Camila/ Cecilia ‘
BALANCE Martes y Salén -
CORPORAL +14 Jueves 09.30 hs Roland Garrés Cecilia L_—_>
BALANCE Martes y Salén ,
CORPORAL +4 Jueves 10.30hs Roland Garrés Adriana l:>
ESPACIO Lunes y Salén ‘
VITAL +60 Miércoles 1.00 hs Roland Garrés Ruben
YOGA i Salén
CONTEMPLANTIVO +14 ;\//Il\ﬁrecrﬁleess 09.00 hs Roland Garrés Andrea ‘
YOGA +14 Martes y Salén o
HATHA Viernes 19.00 hs Roland Garros Nicolas
Martes
PILATES +14 Jueves Y 17.30 hs Sala Fitness Natalia [___Jl>
CORE +14 k/ﬁgsgo¥es 1.00 hs Sala Fitness Sebastidén ’
RITMOS +14 Yferiz y 1.30 hs Sala Fitness Sebastian L_—_>
INDOOR CYCLING |  +14 Mariesy 08115 hs Indoor Cycling | Natalia '
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g\#%?l?\llé +14 I;/u\zgfhl(\a/lsiérc. 19.30 hs Indoor Cycling Gabriela ‘
(I:Iilécl.)l?\llé +14 SAqur\Eiz Y 18.30 hs Indoor Cycling Verénica '
HIGH Lunes y , ,
FUNTIONALLADY | +14 Mibrooles 14,00 hs Sala Fitness Danielo ‘
PERFORMANCE +14 Viernes 14.00 hs Sala Fitness Danielo '
TRAINING
PERrFRC,)AIFN'\fﬁ(N;CE +14 \'\]Auqer\izy 1815 hs Sala Fitness Danielo '
EN-II:-EIE\II\é:AI‘Ch)AI\IIiI\II_TO +14 \L/Lljgﬁ\seg 1815 hs Sala Fitness Mauro ’
'II'I\IIQEE\III\?(; +14 Miércoles 1815 hs Sala Fitness Sebastian ’
HIIT CIRCUIT +14 SAqur\tZZy 19.45 hs Sala Fitness Mauro ’
CORREDORES +18 k/Lljigrecso»I/es 1915 hs Exterior Kimberly ‘
CORREDORES +18 Viernes 1915 hs Exterior Mauro '
FOTBOL +16 D"'\f”,gﬁff 2045 s cancha el ’
TAI CHI CHUAN +14 Sabados 1.30 hs Sala Fitness Paula ‘
TAI CHI CHUAN +14 Miércoles 1215 hs Sala Fitness Paula ‘
ENTRETr\é/'A\IrI\glENTo +18 Martes y 18.30 hs Polideportivo Mauro ’
EN-rGRCE[II;?g{II'IEgTO +14 Martes 12.30 hs Sala Fitness David :>
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ACTIVIDADES FITNESS

PILATES REFORMER* | Grupo 1 | oo 0800 hs | salénPilates | camila =)
PILATES REFORMER* | Grupo 2 | |00 145 hs salén Pilates | Joanna >
PILATES REFORMER* | Grupo 3 s ¥ 17.30 hs Salén Pilates | Martin :>
PILATES REFORMER* | Grupo 4 b?grense}s/ 18.30 hs Salén Pilates Martin :>
PILATES REFORMER* | Grupo 5 | \'O"'eSY | oaishs Salon Pilates | Celina =)
PILATES REFORMER* | Grupo 6 SAqur\t,gz / 145 hs Sal6n Pilates | Joanna [:>
PILATES REFORMER* | Grupo 7 ;\,A '\ireiﬁf: 09:00 hs Salén Pilates Camila ,:>
PILATES REFORMER* | Grupo 8 SAuoer\tgz y 14.30 hs Salén Pilates | Ma Eugenia (:>
PILATES REFORMER* | Grupo 9 | Y 16.30 hs Salon Pilates | Ma Eugenia —>
PILATES REFORMER* | Grupo 10 | VoY | g1 s Salén Pilates | Celina =>

*Consultas por cupos al (+598) 097 190 120
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