NATACION

Lunesy

PRINCIPIANTES 18+ 1 Miéreoles 2015 hs AnclloorlivBeIes
NATACION 18+ 1 Viernes 19.45 hs Andariveles
PRINCIPIANTES lalb
NATACION 18+ 1y 2 Sabados 0815 hs Andariveles
PRINC. / INTERMEDIO ’ 1al5
NATACION 18+ , .
Sébad And |
PRINC. / INTERMEDIO ly?2 abados 09.15 hs n ]%rllv5e es
NATACION 18+ 2 Martes y 08.00 hs Andariveles
INTERMEDIOS Jueves 1al5
NATACION 18+ 2 Martes y 1930 hs Andariveles
INTERMEDIOS Jueves 1alb
ENTRENAMIENTO o .
MASTER 18+ | MASTER | . Mery 0730 hs Andarivelos
ENTRENAMIENTO Lun. Miéry Andarivelos
MASTER 18+ MASTER | 1. 08.30 hs e
AQUAFITNESS 18+ Lunes y Andariveles
Miércoles 10.00 hs 1al5
HIDRO 18+ Viernes 10.00 hs Andariveles
lTalb I::l‘>
Martes y Andariveles
HIDRO 18+ JUeves 115 hs o :>
HIDRO 18+ Sabados 10.30 hs Andariveles ’
1alb
FUNCIONAL . Andariveles ’
+ 1215 h
HIDRO 18 Sdbados s 1al'5
HIDRO 18+ Martes y i
Andariveles
GIMNASIA e 1215 hs fariy —>
Martes y .
HIDRO 18+ ueves 2015 hs AnolloorllvBeIes l::>

=) ACTIVIDADES PARA ADULTOS
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ACTIVIDADES FITNESS

Lun
BOX TRAINING | +14 Mioroes | 1930 hs Sala Fitness > 4
G.A.P +14 Martes y 0815 hs Sala Fitness ’
Lunes, Miér. .
FULL LOCAL +14  Viomes 0815 hs Sala Fitness ’
Salén
STRETCHING +14 Lunes 0915y 1015 hs Roland Garrés ‘
L Salén
STRETCHING | +14 | Meércoles | 1830hs | poongoanes | QU
. Salén
STRETCHING +14 Viernes | 1015y TSNS | poiand Garros \
BALANCE Martes y Salén
CORPORAL +14 Jueves 09.30 hs Roland Garrés '::>
BALANCE Martes y Salén
CORPORAL +14 Jueves 10.30 hs Roland Garros ':>
L Salén
V.A.S +60 unes 115 hs Roland Garros ‘
. Salén
V.A.S +60 Miércoles 1.00 hs Roland Garrés ‘
YOGA Miércoles Salén
CONTEMPLANTIVO|  +14 y Viernes 09.00hs | Roland Garrés \
YOGA Martes y Salén
HATHA +14 Viernes 19.00 hs Roland Garros
PILATES MAT +14 Martesy | emsymaons | SalaFitness m)
PILATES Lunesy Salén
FULLBODY +14 Miércoles 08.00 hs Roland Garros ’
Lunesy .
CORE +14 MiGreoles .00 hs Sala Fitness ’
Mart
RITMOS +14 oveeY 1130 hs Sala Fitness '::>
INDOOR CYCLING +14 ,J\Aucg\iz Y 08.15 hs Indoor Cycling f
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cl;l\#%?ﬁ?llé +14 I;/u\zgfhl(\e/lsiérc. 19.00 hs Indoor Cycling '
INDOOR
CYCLING +14 | Mamesy | 1800hs | indoor Cycling f
HIGH Lunes y .
FUNTIONALLADY | 114 Miércoles 14.00 hs Sala Fitness '
PE%’;%'?M@(";‘CE +14 Viernes 14.00 hs Sala Fitness '
PERFORMANCE + Martes y .
TRAINING 14 Jueves 18.15 hs Sala Fitness f
ENTRENAMIENTO + Lunesy )
FUNCIONAL 14 Viernes 18.15 hs Sala Fitness ’
'IrI\IlQEﬁ\I/I\?(; +14 Miércoles 18.15 hs Sala Fitness ’
Mart .
HIT CIRCUIT +14 oves 1930hs | sala Fitness N
CORREDORES +18 ;“\';‘igfhz';érco'es 1915 hs Exterior ‘
. Mié | 20.00
FOTBOL +16 Womes | 2045 hs Cancha N
TAI CHI CHUAN +14 sabados 1130 hs Sala Fitness ‘
TAIl CHI CHUAN +14 Miércoles 1215 hs Sala Fitness ‘
ENTRET'\IIE‘:‘:IVQIENTO +18 yucgsiz y 18.30 hs Polideportivo ’
PICKLEBALL +18 Viernes 1100 hs Polideportivo ’
Lunes a Viernes| 7 a?22hs
8al3h
MUSC?SII::CICN +13 Sdbados ]52 50 is Sala Musculacion ’
. 9al2hs
Domingos

16 a19 hs




&

PILATES REFORMER* | Grupo 1 \L/‘fgrense;’ 08 HS Salén Pilates (:>
PILATES REFORMER* | Grupo 2 | oo ) 115 HS salon Pilates =)
PILATES REFORMER* | Grupo 3 wnes ¥ 17.30 hs Salén Pilates (:—‘_1>
PILATES REFORMER* | Grupo 4 | wioe” 1830 hs salén Pilates =)
PILATES REFORMER* | Grupo 5 | \/U'°Y | 0g15 hs Salon Pilates =)
PILATES REFORMER* | GrUpO 6 | ioves 1145 hs Salon Pilates | EE>
PILATES REFORMER* | Grupo 7 ;A '\ifrﬁleess 09 hs salon Pilates :>
PILATES REFORMER* | Grupo 8 | ones” 14.30 hs salon Pilates =)
PILATES REFORMER* | Grupo 9 | 1Y 16.30 hs salén Pilates —>
PILATES REFORMER* | Grupo 10 | Mrtesy 815 hs salon Pilates >
*Consultas por cupos al (+598) 097 190 120
&)
TENIS ADULTOS | +18 | W1°Y | gqigons | Canghasde | Brneiblatie
TENIS ADULTOS | +18 | Wnesy —|igazos0ns | COnfiaede | principiante o
intermedio
TENIS ADULTOS | +18 | Matesy | igq2030ns | Canchasde | ntermedio’y
TENIS ADULTOS | +18 | sabado 9alohs | Conchasde Iniciacion
TENIS ADULTOS +18 Sdbado 915 a10.15 hs CGnTCehrﬁz de gw;crfgéén
TENIS ADULTOS | +18 sabado | 10a 1130 hs CG”TCehrﬁg de | Gooomao
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