NATACION

Lunesy

PRINCIPIANTES 18+ 1 Miéreoles 2015 hs AnclloorlivBeIes
NATACION 18+ 1 Viernes 19.45 hs Andariveles
PRINCIPIANTES lalb
NATACION 18+ 1y 2 Sabados 0815 hs Andariveles
PRINC. / INTERMEDIO ’ 1al5
NATACION 18+ , .
Sébad And |
PRINC. / INTERMEDIO ly?2 abados 09.15 hs n ]%rllv5e es
NATACION 18+ 2 Martes y 08.00 hs Andariveles
INTERMEDIOS Jueves 1al5
NATACION 18+ 2 Martes y 1930 hs Andariveles
INTERMEDIOS Jueves 1alb
ENTRENAMIENTO o .
MASTER 18+ | MASTER | . Mery 0730 hs Andarivelos
ENTRENAMIENTO Lun. Miéry Andarivelos
MASTER 18+ MASTER | 1. 08.30 hs e
AQUAFITNESS 18+ Lunes y Andariveles
Miércoles 10.00 hs 1al5
HIDRO 18+ Viernes 10.00 hs Andariveles
lTalb I::l‘>
Martes y Andariveles
HIDRO 18+ JUeves 115 hs o :>
HIDRO 18+ Sabados 10.30 hs Andariveles ’
1alb
FUNCIONAL . Andariveles ’
+ 1215 h
HIDRO 18 Sdbados s 1al'5
HIDRO 18+ Martes y i
Andariveles
GIMNASIA e 1215 hs fariy —>
Martes y .
HIDRO 18+ ueves 2015 hs AnolloorllvBeIes l::>

=) ACTIVIDADES PARA ADULTOS
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&

g Mié |
FUTBOL 16 JViernes | 2000 hs Cancha

. Miércoles
FUTBOL +16 y Viernes 20.45 hs Cancha
KARATE JAGUSs | gimesY 19.00 hs Salén Dojo

L
BOX TRAINING | +14 Miorocies | 1930 hs sala Fitness N
G.A.P +14 yucgszz Y 08.15 hs sala Fitness ’
FULLLOCAL | +14 | 3ol | osishs sala Fitness N
09.00y Saléon
STRETCHING +14 Lunes 10.00 hs Roland Garrés ‘
: 10.00 Salén
STRETCHING +14 Viernes 1.00 hys Roland Garrés ‘
BALANCE Martes y Salén
CORPORAL 4 Jueves 0030hs | RolandGarres | EE>
BALANCE Martes y Salén
CORPORAL +14 Jueves 10.30hs Roland Garros m)>
ESPACIO Lunes Salén ‘
VITAL +60 Miérco»I/es 100 hs Roland Garrés
YOGA Miércoles Salén
CONTEMPLANTIVO| +14 y Viernes 09.00 hs Roland Garrés \
YOGA Martes y Salén
HATHA +14 Viernes 19.00 hs Roland Garros
PILATES +14 yu‘gsgzy 17.30 hs Sala Fitness :>
CORE +14 IL\/LIJigreczsgI/% 1.00 hs Sala Fitness ’
RITMOS +14 yu(]ersgzy 130 hs sala Fitness (_—_‘1'>
INDOOR CYCLING | +14 S”J’eriiiy 0815 hs Indoor Cycling f

ACTIVIDADES FITNESS
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INDOOR

Lunes, Miérc.

CYCLING +14 y Viernes 19.00 hs Indoor Cycling ‘
INDOOR Mart
CYCLING +14 Jqurviz 4 18.00 hs Indoor Cycling f
HIGH Lunesy .
FUNTIONAL LADY +14 Miéreoles 14.00 hs Sala Fitness
PERFORMANCE | = +14 Viernes 14,00 hs Sala Fitness ‘
TRAININ
PERFORMANCE Martes y .
TRAINING +14 Jueves 1815 hs Sala Fitness '
ENTRENAMIENTO Lunesy .
FUNCIONAL +14 Viernes 1815 hs Sala Fitness ’
INTERVAL +14 Miércoles 1815 h Sala Fitness
TRAINING oS ’
Mart .
HIT CIRCUIT | +14 lovee) | 1930hs Sala Fitness N
CORREDORES +18 k;‘ig‘fso\l’es 1915 hs Exterior ‘
CORREDORES +18 Viernes 1915 hs Exterior '
. Miércoles 20.00y
FUTBOL +16 y Viernes 20.45 hs Cancha ’
TAI CHI CHUAN +14 sabados 130 hs Sala Fitness \
TAI CHI CHUAN +14 Miércoles 1215 hs Sala Fitness \
ENTRENAMIENTO Martes y : -
TENIS +18 . 18.30 hs Polideportivo ’
ENESE;AI‘Q{:.IEQTO +14 Martes 12.30 hs Sala Fitness [::>
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PILATES REFORMER* | Grupo 1 |lunes7.45hs | viemes 8 hs Salén Pilates ,:>
PILATES REFORMER* | Grupo 2 | Lunes 1115 hs |Viernes 12.30 hs| ~ Salon Pilates :>
PILATES REFORMER* | Grupo 3 Lines ¥ 17.30 hs Salon Pilates :>
PILATES REFORMER* | Grupo 4 | \rooo) 18.45 hs Salén Pilates =)
PILATES REFORMER* | Grupo 5 | ['9'¢SY | 0015 hs Salon Pilates =)
PILATES REFORMER* | GrupO 6 | Jioves’ | "45hs salon Pilates | EE>
PILATES REFORMER* | Grupo 7 ;\,A 5.[;2'55 09.15hs Salon Pilates :>
PILATES REFORMER* | Grupo 8 ﬁ/'u‘ferizy 14.30 hs Salén Pilates (:>
PILATES REFORMER* | Grupo 9 | 'Y 15.30 hs salén Pilates —>

*Consultas por cupos al (+598) 097 190 120
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